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De flesta personer med ADHD kan koéra bil lika bra som andra, men det kan finnas
situationer dar det ar klokt att tadnka dver vilka forsiktighetsatgarder man kan ta.

Ingen kor exakt likadant. Till exempel finns det de som valjer att undvika att kéra
pa natten eller i storstadder under rusningstrafik eftersom de inte kdnner sig sakra
i dessa situationer. Detta ar i linje med Trafikférordningen, som uppmanar till att
“kora efter forhallandena.” Det innebér ocksa att man som férare bor kdnna sin
egen férmaga och kanna trygghet bakom ratten.

Ar personer med ADHD oftare inblandade i olyckor &n andra? Ska man &ver-
huvudtaget ha ratt att ta korkort ndr man har ADHD?

Ska man ta medicin for ADHD nar man kor, eller &r det battre att avsta fran att kora
nar man medicinerar?

Dessa och andra fragor om ADHD i trafiken &r fortfarande svara att besvara
entydigt utifran den forskning som finns idag. Det har i skrivande stund (2020)
kommit flera bra undersékningar sedan den héar broschyren publicerades forsta
gangen 2015.



FOrord ..

Tidigare fanns det en mycket negativ bild av
trafikanter med ADHD. P& nittiotalet antogs det att
personer med ADHD hade fyra ganger hogre risk
att vara inblandade i trafikolyckor &n andra - och
ocksa att dessa olyckor var allvarligare. Dessutom
ansags personer med ADHD ha dkad tendens till
riskbeteende och trafikbrott.

Den har nagot dystra bilden har blivit mycket mer
nyanserad under aren, och olycksfrekvensen verkar
inte vara sa hdg som man tidigare antog. Den &r

dock fortfarande hogre, runt 50-62%, jamfort med
personer utan ADHD (Curry AE et al., Pediatrics
2019 05).

Darfor finns det en del 6vervaganden att gora for
de som har ADHD, fér vardpersonal, for polisen
och andra myndigheter som medverkar i att
utfarda kérkort.
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Syftet med
denna broschyr
ar att upplysa

om kopplingen
mellan adhd och
bilkérning




Fakta om ADHD

Idag vet man att ADHD férekommer hos vuxna

| det amerikanska diagnossystemet DSM-5 andrade man
kriterierna for att faststalla ADHD hos vuxna ar 2014.
Det férvantas ocksa ske nar den ldnge efterldngtade
elfte utgavan av ICD, som snart kommer att publiceras
pa svenska. ADHD &r nagot man féds med och det
forekommer bland 3-5% barn i varierande grad (fran
mild till svar). Nara halften uppfyller diagnoskraven

in i vuxen alder. Man vet inte exakt hur manga

- férmodligen fér att manga vuxna l&r sig att leva

med sin ADHD genom att utveckla kompenserande
mekanismer bade i deras arbetsliv och privatliv,

sa att de inte kdnner behov av behandling.

Det ar darfér enbart vuxna med moderat till

svar funktionsnedsattning som behoéver bli
diagnostiserade med ADHD, och bara en

del av dessa behdéver sedan

medicinsk behandling.

Huvudsymptom vid ADHD
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Dessa tre grupper av symptom kan férekomma i olika grader. Darfér ar det
manga vuxna som inte missténker att de har ADHD - s&rskilt om de var
hyperaktiva som barn. ADHD kan se olika ut beroende pa alder. Sarskilt ser
man att hyperaktivitet i tondren eller som ung vuxen ofta ersatts av en inre
rastldshet i vuxenlivet.

Som vuxen har man ofta problem med sémnen och svarigheter med &verblick,
planering och organisering. Dessutom kan man vara mer bendgen att drabbas
av andra olika psykiska problem, sarskilt angest, depression, skadligt bruk eller
beroende.



Uppmarksamhet

En god och stabil uppmarksamhet ar
en férutsattning fér att hanga med i
trafiken. Nar man har ADHD kan man
ha svart med fokus, skiftande koncen-
tration och en tendens att bli trott,
sarskilt om rutten &r monoton och
trakig. Man kan lattare bli distraherad
an andra, bade av intryck inifran - ens
egna tankar som kan vandra ivag

- och utifrdn - vagen, andra bilister
samt handelser inne i bilen, sasom
passagerare, bilradio, mobiltelefon,
och sa vidare.

Hyperaktivitet

Man har svart att slappna
av bakom ratten, man blir
rastlds, uttrakad, kdnner oro
i kroppen och i tankarna.
Detta kan leda till att man
vill aktivera sig sjalv, kanske
genom att koéra pa ett mer
"modigt” eller riskfyllt satt.
Kanske bérjar man leta
efter saker i handskfacket,
byta musik, greja med
GPS:en eller prata med
passagerarna.

Impulsivitet

Om man saknar kontroll
Over impulserna, kan man
ha svart att hejda sig fran
att stracka sig efter mobil-
telefonen om det kommer
ett sms eller ett samtal.
Filbyte eller andring av
hastighet kan ske utan
tillréacklig uppmarksamhet.
Dessutom kan det vara svart
att komma ihag att undvika
alkohol eller andra stimuli
under bilkérningen.

Vad kraver
bilkdrning

Bilkdrning ar en komplex uppgift som innefattar
intensivt samarbete mellan muskler, sinnen och

hjarnfunktioner sasom &verblick, organisations-

férmaga, impulskontroll och koncentration.

Vid ADHD finns det risk for att grundlaggande
formagor relaterade till bilkdrning paverkas.
Neuropsykologiska tester visar exempelvis pa
nedsatt uppmarksamhet, generell distraktion
samt nedsatt férmaga att urskilja stimuli, som

ju ar relevant under kérningen, sasom skyltar
och utryckningsfordon. Langsammare och mer
varierande reaktionstider kan observeras, och
det kan vara svarare att avvika fran trafikreglerna
om man till exempel upptacker nagot i trafiken
som kraver en pldtslig och undvikande manédver.




- A .

Om olyckor :

Varje ar dédas 6ver en miljon —
manniskor i trafiken 6ver hela

varlden och femtio miljoner skadas.

Det finns stora samhallsekonomiska

kostnader féorknippade med dessa

olyckor.

Bristande uppmarksamhet och
distraktion anses vara de vanligaste
orsakerna till trafikolyckor. Ungefar
80% av alla trafikolyckor kan
tillskrivas att féraren tittar bort

fran vagen i tre sekunder

eller mer.

Laboratorier vs. riktiga livet

De flesta studier om ADHD och trafikolyckor har
genomférts som laboratoriestudier, dar de som
ingatt i studien har ”kért” i en simulator, vanligtvis
en uppsattning skarmar som ger utsikt som i en
bil, med vibrationer och ljud som ska fa det att likna
verkligheten.

Testpersonen observeras noggrant

Lagger personen marke till olika varningssignaler
som trafikljus och andra trafikanters bromsljus?
Anvander personen blinkers, och ser man om
andra gor detsamma, haller man sig i sitt korfalt
och har man ett stabilt grepp om ratten? Det
mats om man haller hastighetsbegransningarna,
gldbmmer sakerhetsbaltet, kbr om, och naturligtvis
om det sker kollisioner eller en nastan-olycka.

Man kan se att personer med ADHD i forhallande
till andra gor fler misstag, och det verkar sarskilt
galla yngre personer.

Medicin verkar forbattra kérningen i de flesta av
dessa studier, sarskilt 1dngtidsverkande preparat,
men det ar omdiskuterat hur mycket som kan
odverforas fran simulerad kdrning i ett laboratorium
till verklig kérning. Endast ett fatal test har gjorts

i verklig trafik.

Flera modeller har anvants for att undersdka hur
manniskor kor i verkligheten. Det kan innebara att
en observatdr aker med i bilen, eller att en video-
kamera har installerats i bilen. En tredje metod

ar att 1ata foraren fylla i en utvardering for att
beddma sin kdrning med jamna mellanrum.



Manga med ADHD s&ger att de kor ”vardslost”
eller till och med ”galet”. Det finns en tendens
att dverskatta sina férmagor som bilist ndr man
har ADHD och inte se hur manga problem man
orsakar. Andra med ADHD sager tvartom att de
kor valdigt forsiktigt, sarskilt om det ar rusnings-
trafik eller nar de kér pa okdnda platser.

| forskningen talas det om “road rage”, det vill
sdga “ilska bakom ratten”. Aggression i trafiken ar
ett stort problem, som inte bara ses vid ADHD.

Det handlar bade om ilska och gester, att ge fingret,
rulla ner rutan och skrika &t andra trafikanter, men
ocksa om ansvarslds kérning, dar man ofta férsdker
“straffa” eller "uppfostra” en medtrafikant vars
beteende man ar missndjd med. Det innefattar att
blinka, tuta, kdra in tatt bakom andra eller bromsa
ndr ndgon kor for néra. Det kan ocksa vara att man

kdér om, svanger in och bromsar framfér den andra
- och kanske till och med gar ur bilen och hotar
andra trafikanter.

MANGH OLYCKOR
AR ERY DIREKT

EFFEKT AV
"ROAD RAGE”

Ju svarare ADHD man har, sett till symptombilden,
desto mer ilska bakom ratten rapporteras pa sjalv-
utvarderingsformular nar férare med ADHD fort
dagbok.




Medicin och ADHD _

Amerikansk statistik visar att de flesta ungdoms-
olyckor sker under helger, framst pa kvallar och
natter och under sommarloven. Det ar intressant
eftersom det oftast &r under dessa perioder som
man antingen inte tar medicin eller ndr medicinen
inte langre har effekt - om man inte anvander ett
preparat som verkar dygnet runt. Naturligtvis kan
det finnas andra faktorer sdsom festande, alkohol
eller andra droger.

De undersdkningar som hittills har gjorts visar en
battre effekt av langtidsverkande medicin jamfort
med korttidsverkande. Det finns dock behov av flera
undersdkningar som inte bara utférts i laboratorier.

Tidigare ansdg man att ADHD var en mycket stor
riskfaktor i trafiken, baserat pa en undersdkning
fran 1993. | denna undersodkning var risken for
olyckor fyra gadnger hdgre, vilket &r mycket hogt,
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aven jamfort med perso- — ~— ==
ner med till exempel epilepsi,

diabetes eller synnedsattning, och till och med
jamfért med alkoholberoende. | denna undersok-
ning togs dock ingen hansyn till det faktum att
personer med ADHD kér fler mil an andra, vilket
ocksa dkar risken for att bli involverad i en olycka.

Intressant nog har undersodkningar visat att personer
med ADHD kor langre stréackor an de utan ADHD
och har dessutom en 6kad tendens att kdra fortare.

En norsk undersdkning (Vaa, T. 2014) gick igenom
alla hittills viktigaste undersdkningar om ADHD
och trafik och drog slutsatsen att risken fér att bli
involverad i olyckor &ar cirka 23% storre fér personer
med ADHD. Det &r lagre an risken vid alkohol-
beroende, neurologiska sjukdomar, diabetes och
bara lite hogre an for personer med syn- eller

horselnedsattning. Det finns darfér ingen anled-

ning att stigmatisera trafikanter med ADHD. 0
Kan man fa

koérkort om
man har adhd?

| de flesta
fall ar
svaret ja!

En annan stor undersdkning fran Sverige
(Chang Z. et al., JAMA Psychiatry 2014)
anvande register for att undersdka
sambandet mellan allvarliga olyckor och
medicinering mot ADHD. Har hittades en
nagot hogre risk an i den norska under-
sdkningen, namligen cirka 45% Okad risk
att vara involverad i allvarliga trafikolyckor om
man hade ADHD-diagnos, oavsett om man var
skyldig till olyckan eller inte. Detta gallde bade mén

och kvinnor, vilket ar anmarkningsvart eftersom de flesta
undersdkningar tidigare bara har involverat man.

Undersdkningen pekade ocksa pa att man som tog
medicin var inblandade i farre olyckor. Denna skillnad
kunde inte matas hos kvinnor i denna undersékning.
40-50% av olyckorna hos man verkade kunna undvikas
genom att man tog medicin.



Om korkort

N&r man ansdker om korkortstillstand
maste man fylla i ett halsoutlatande. | detta
utlatande ska man ange sin ADHD-diagnos.
Detta galler inte bara fér ADHD - reglerna
ar detsamma for andra sjukdomar och till-
stand, bade fysiska och psykiska.

Om man har diagnosen ADHD eller ADD
kravs av Transportstyrelsen ett lakarintyg
dar aktuell lakemedelsbehandling ska anges,
om den har avslutats och i sa fall varfér, om
den pagatt langre an tre ar, om behandlings-
effekten varit god de senaste tva aren och
hur féljsamheten ar. Intygsskrivande lakare
ska ta stallning till om de medicinska kraven

for kdrkortsinnehav uppfylls genom att
gbdra en beddmning mot bakgrund av
funktionsnedsattningens konsekvenser fér
det dagliga livet, férekomst av beroende,
missbruk eller dverkonsumtion av alkohol,
narkotika eller annan substans som paver-
kar férmagan att kdra motordrivet fordon,
férmagan att félja regler och férsta andras
beteende i trafiken samt kriminalitet.

Reglerna beskrivs i Transportstyrelsens
féreskrifter och allméanna rdd om medicinska
krav for innehav av kérkort m.m.

(TSFS 2010:125)




Nya undersdkningar

Flera storre och mer omfattande studier har
genomférts, inte minst pa grund av @mnenas
betydelse ur ett samhallsekonomiskt perspek-
tiv och pa grund av att trafikolyckor medfér
mycket lidande.

En amerikansk studie fran 2018 féljde under
tre ar mer an tre tusen bilférare 6éver fem
miljoner kdrningar. | studien installerades fem
videokameror i varje bil tillsammans med
hastighetsmatare och GPS (Aduen PA 2018).

Bilférare med ADHD-diagnos var involverade i
en olycka ungefér varannat ar och i en nastan-
olycka en gdng om aret. De med mattliga till
svara ADHD-symptom var inblandade i dubbelt
s& manga olyckor och n&stan-olyckor.

De nya studierna bekraftar generellt de dldre, och
faktum ar att personer med ADHD jamfért med andra:
« ar inblandade i fler olyckor

* har oftare skulden fér olyckan

* begar fler trafikférseelser

« forlorar kdrkortet oftare

Bakomliggande orsaker ar bland annat:

* mindre kontroll éver fordonet

* mindre tendens till defensiv, det vill sdga forsiktig,
kérning

» fler accelerationer och inbromsningar

» fler blickar bort fran vagen

« fler filbyten

» fler hastighetsévertradelser

Later det negativt?
Det positiva ar att centralstimulerande medicin

hjalper - sérskilt ndr man kommer ihag att ta den!

Ref: Aduen PA et al., J Psychiatr Res 2018

2019 publicerade en amerikansk expertgrupp Auden PA et al. ADHD
Rep. foljande rekommendationer till patienter och psykiatriker:

» Se till att ha bra vanor och mycket kértraning.

+ Ska det finnas mojlighet till extra medicin om man kor
pa kvallen?

- Overvag att inte anvdnda automatisk vaxelldda, farthallare,
filassistans och liknande om du blir for passiv av det och
borjar bli uttrakad.

* Underskatta inte effekten av alkohol och ADHD-medicin.

+ Overvérdera inte dina egna kérférmagor.

+ Sarskilt rekommenderas vardpersonal att bli battre pa att fraga
om korhistoriken: har patienten varit delaktig i olyckor eller
nara-olyckor? Hur uppmarksam &r patienten pa att kdrning
overhuvudtaget kan vara ett problem?

* Kann i allmanhet till din eller din patients korstil - ar det bast
att koéra ensam? Eller ha vanner och familj med?

Ref.. Aduen PA et al., J Psychiatr Res 2018 Aduen PA et al., ADHD Rep. 2019




Rad till vardpersonal

Det &r fortfarande begransat vad vardpersonal kan
rekommendera for patienter som upplever att de

har problem med kérning, eftersom det behdvs fler
studier om sambandet mellan ADHD och bilkérning.

Tidigare har man exempelvis trott att automatvaxel
kunde vara battre for personer med ADHD an
manuell vaxel, eftersom det automatiserar en
uppgift - men det finns en del personer med
ADHD som faktiskt kan fokusera battre om de
maste vaxla.

Man kan inte heller alltid ge radet att ta med
passagerare. Vissa férare blir mycket distraherade
om det finns andra i bilen. En annan grupp férare
kommer att kdnna sig hjalpta av att ha personer
vars asikter de respekterar med i bilen. De kommer
ocksa att kdnna ett storre ansvar.
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Man bor titta individuellt pa vilken kérstil personen
har. Ar det en forsiktig kérstil med mycket distrak-
tion eller &r problemet stor impulsivitet och/eller
tristess, eller forekommer “road rage”?

Rad om koérning bor i hdgre grad inga i behand-
lingen - och samtidigt bér man forsdka ta hansyn
till det vid medicineringen, sarskilt nar man kor pa
kvallen eller natten.

Ge sarskKilt stdd till unga vuxna under behandling.
Stdédet bor gbra dem uppmarksamma pa att de
utgodr en riskgrupp samt att det ar nolltolerans
nar det galler alkoholkonsumtion i samband med
bilkdrning.

Glém inte cyklisterna: Det finns personer med
ADHD som har gett upp tanken om att fa kodrkort,
och det finns personer som férlorat sitt.




Rad till personer med ADHD

¢ Kor inte utan att ha tagit din medicin som « At eller drick inte medan du kér och I8t bli att
ordinerats. fixa haret eller sminka dig under kdérningen.

» Tank pa att din ADHD-medicin kan hjalpa dig e Stanna vid sidan av vagen om du behover titta
vara en sakrare trafikant endast om den finns pa GPS:en.
tillganglig i kroppen nér du kor ett fordon. e Kor inte om du ar upproérd eller arg.

« Ar du tillsammans med andra som kan koéra » Undvik att bli arg pa andras kérning
istallet for dig? - fokusera istéllet pa att kdra enligt reglerna.

¢ Lagg bort mobiltelefonen, till exempel « Kor inte om du &r osdker pa din formaga.
i bagageutrymmet, och anvand inte ¢ Precis som fér alla andra bilférare ar anvandning
handsfreeutrustning. av alkohol och andra droger férbjudet.

¢ Pilla inte med bilradion.
* Anvand inte horlurar med musik medan du kor,

for du kommer inte att kunna héra eventuella @
larmsignaler eller liknande! Detta ar forbjudet i
flera lander. @
* S
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