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| denna rapport delar Overlékare Ulrika By med sig av ndgra héjdpunkter frén
utbildningsdagarna.

Utbildningsdagen ADHD Genom Livet syftade fill
att dka kunskapen om ADHD genom hela
livscykeln, frén tidig diagnos och behandling till
samsjuklighet och livsi&nga utmaningar. Mélet
var att frédmja en helhetssyn p& ADHD genom
att belysa bdde medicinska, psykologiska och
sociala aspekter samt specifika utmaningar fér

Ulrika By ar specialist i
barn- och ungdomspsykiatri
samt barn- och
ungdomsmedicin. Hon har
arbetat kliniskt inom barn-

kvinnor genom hela livet. och ungdomspsykiatrin sedan 2008 och har
sedan 2013 fokuserat nastan uteslutande pa

Dagen fokuserade ocksd pd aftt stérka den neuropsykiatriska utredningar och

kliniska kompetensen hos delfagarna genom medicinering av ADHD och samsjuklighet.

praktiska verktyg och evidensbaserad
information foér att forbattra vérd och
bemdtande. Vidare strdvade utbildningsdagen
efter att inspirera till utveckling inom forsknings-
och behandlingsomrddet samt skapa dialog
och samverkan mellan olika yrkesgrupper och
specialister for att férodattra stédet till kvinnor
med ADHD.

Ulrika har ett sarskilt intresse for NPF hos
flickor och kvinnor och brinner for att se till
helheten bade i utredning och behandling.
Hon ar dverlakare och medicinskt ansvarig
lakare pa Martina Omnia.

UNGA FLICKOR MED ADHD, PUBERTETEN OCH TIDEN PA VAG IN | VUXENLIVET

Dr. Svenny Kopp, specialistlakare i barn- och
ungdomspsykiatri, delade sina insikter om unga flickor
med ADHD, puberteten och tiden pa vag in i vuxenlivet.
Dr. Kopp ar en pionjar inom forskning om kvinnor och
flickor med ADHD och gav en viktig inblick i de sarskilda
utmaningar denna grupp star infor.

Enligt Dr. Kopp far flickor ofta ADHD-diagnosen senare
an pojkar, vilket innebar att deras symtom ibland
missas eller férvaxlas med andra problem.
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UNGA FLICKOR fors...

Flickor med ADHD uppvisar ofta en k&nslomassig
dysreglering, verbal aggressivitet och en hog
kanslighet fér stress — faktorer som kan bidra fill
sociala svarigheter. Under tondren ar det sdrskilt
utmanande att utreda ADHD hos flickor, d&
deras beteendeproblem oftare marks i
hemmiljén &n i skolan.

Hos flickor med ADHD &r samsjuklighet sGsom
Aangest, depression, sjdlvskadebeteende och
atstérning vanligare. De insjuknar fidigare i
depression och depressionen varar ofta langre.
Ostrogen pdverkar hjarnans utveckling och
aven nivéerna av dopamin och serotonin.
Hogre nivaer av 6strogen har en positiv inverkan
pd& flera ADHD symtom s&som impulsivitet,
koncentrationsférméga samt exekutiva
funktioner. Lagre serotoninnivéer p&verkar
humor, impulsivitet och kénsloreglering negativit.
Sjalvmordstankar, sj@lvmordshandlingar och
suicid ar vanligare bland flickor med ADHD. De
har ocks& hogre risk att bli utsatta for sexuellt
och fysiskt va@ld, hégre missbruksfrekvens och
okad risk aft hamna i kriminalitet. Risken fér
trafikolyckor ar stérre- en risk som skulle kunna
reduceras med behandling.

Dr. Kopp betonade vikten av tidig diagnostik,
behandling och ldngvarigt stod for att minska
riskerna och hjdalpa flickor och kvinnor med
ADHD att hantera sina utmaningar. Det ér ocksé
viktigt att komma ihdg att dessa flickor ofta har
etft sémre generellt hdlsotillstdnd och mé&nga
lider av kronisk smarta. Genom ratt stéd och
forstdelse kan vi bidra till att forbattra
livskvaliteten for dessa unga kvinnor pd vég in i
vuxenlivet.
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HORMONELLA FLUKTUATIONER
GENOM LIVET SAMT ANTIKONCEPTION

Dr. Helena Kopp Kallner, docent, lektor och
specialistiakare i gynekologi och obstetrik,
féreldste om hur hormonella férandringar
pd&verkar kvinnor genom livet och deras
koppling till ADHD.

Hon lyfte fram att mé&nga kvinnor med PMS,
PMDS och endometrios &ven kan ha ADHD, och
att screening fér dessa tillstédnd kan hjdlpa att
identifiera fler kvinnor med ADHD. Dessutom
verkar kvinnor med ADHD vara mer kénsliga fér
hormonsvé@ngningar och biverkningar av p-piller,
vilket kr@ver god kunskap om behandling.

Under perimenopausen, som kan bérja upp il
tio &rinnan menopaus, kan kvinnor med ADHD
uppleva en férsdmring av arbetsminne,
kénsloreglering och uthdllighet pd grund av
sjunkande &strogennivéer. Symtomen under
denna period kan kréva justering av ADHD-
medicinering, och hormonbehandling (MHT) kan
vara till hjélp for vissa kvinnor.

Ostrogen kan ges via huden eller som tabletter, i
kombination med gulkroppshormon for att
motverka risken fér livmodercancer. For kvinnor
som av medicinska skdl inte ska behandlas med
ostrogen finns Veoza som ett alternativ.

Helena Kopp Kallner betonade vikten av att
forstd dessa samband for att erbjuda battre stdd
och behandling fér kvinnor med ADHD genom
hela livet.
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ADHD & GRAVIDITET! Vad sager
forskningen om preventivmedel,
lakemedelsbehandlig och
foraldraskap?

Dr. Lotta Borg Skoglund, docent och
specialistiakare i psykiatri och allménmedicin,
talade om sdarskilda utmaningar fér kvinnor med
ADHD i samband med graviditet och
féraldraskap.

Hon podngterade att flickor och unga kvinnor
med ADHD I6per hdgre risk fér oplanerade
graviditeter. Tond&rsgraviditeter ar kopplade till
negativa utfall, b&dde pd kort och I&ng sikt, vilket
understryker behovet av ékad kunskap och
anpassat bemotande pd
ungdomsmottagningar.

Under graviditet har kvinnor med ADHD fler
obstetriska riskfaktorer, 6kad risk fér prematur
fédsel och en hogre sannolikhet att drabbas av
postpartumdepression. Trots detta har studier
inte visat att medicinering med
centralstimulantia under graviditet medfér risk
for utvecklingsrelaterade tillsténd, syn- eller
horselskador, epilepsi eller fillvaxthadmning hos
barnet.

Vid amning anses ADHD-lGkemedel generellt
sakra enligt RID-varden (Relative Infant Dose),
foérutsatt att lagsta effektiva dos anvénds och att
barnet 6vervakas for irritabilitet, sémn, aptit och
fillvaxt.

Dr. Borg Skoglund betonade vikten av att
erbjuda evidensbaserad information fill
mamman och hennes partner samt att allfid
gora en individuell bedémning av risk och nytta
vid medicinering under graviditet och amning.
Hon pdpekade ocksd att det behodvs fler studier
fér att skapa kliniska riktlinjer, men att forskning
p&gar.
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WOMEN WITH ADHD AND THE
(PERI)MENOPASE: HEAD, HEART AND
HORMONES

Dr. Dora Wynchank, specialistiakare i psykiatri
och forskare, belyste de komplexa utmaningar
som kvinnor med ADHD ofta stér infér, kopplat fill
samsjuklighet och hormonella férandringar.

Kvinnor med ADHD har ofta b&de psykisk och
somatisk samsjuklighet och far i ménga fall en
tidigare menopaus. M&nga lider ocksd av svar
PMS, dar cyklisk dosékning av centralstimulantia
veckan fére mens kan ge battre symtomkontroll.

Ostrogen spelar en viktig roll fér att skydda
hjarnan och hjartat. Lagre nivaer 6kar risken for
kardiovaskuldra sjukdomar och kan pdverka
kognitiva funktioner negativt. Dessutom &r ADHD
en sjalvstandig riskfaktor fér kardiovaskulér
sjukdom. Eftersom kvinnors symtom skiljer sig frén
mdannens riskerar de att bli feldiagnosticerade
och felbehandlade.

Vidare ndmndes att féljder av ADHD, s&som
depression, hypertoni och rékning, ocksé ar
riskfaktorer fér demens. Alla dessa faktorer ar
mojliga att pdverka, vilket gér tidig screening,
férebyggande arbete och livsstilsforédndringar
avgorande for att férbattra prognosen for
kvinnor med ADHD.

Dr. Wynchank framhéll vikten av att integrera
dessa insikter i varden for att ge battre stéd och
behandling fér kvinnor med ADHD genom hela
livet.



